
 

CARDÁPIO LANCHES, ALMOÇO e JANTAR G1  
 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

 

 

SEMANA 1 

LANCHE 
MANHÃ 

E 
TARDE 

“DANONINHO” CASEIRO 
DE   MANGA COM 

INHAME   FRUTA   E SUCO 

FRUTA 
BISNAGUINHA 

SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
PÃO DE FORMA 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
PÃO FRANCÊS 

SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
PÃO DE MILHO 

SUCO DE FRUTA 

 
 

ALMOÇO 
E 

JANTAR 

 

ARROZ COM FEIJÃO PRETO 
OVO MEXIDO COM TOMATE 

ACELGA COM CENOURA RALADA 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 
ARROZ COM FEIJÃO 

CARIOQUINHA 
FRANGO ASSADO E DESFIADO 

ESPINAFRE REFOGADO 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 
ARROZ COM FEIJÃO 

CARIOQUINHA 
CARNE MOÍDA REFOGADA 

PURÊ DE BATATA 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

MACARRÃO NA MANTEIGA 
CUBINHOS DE FRANGO 

GRELHADO 
BRÓCOLIS AO VAPOR 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 

SOPA DE BATATA, ERVILHA 
SECA, TOMATE, ALFACE 

AMERICANA E CARNE 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 

 

 
SEMANA 2 

LANCHE 
MANHÃ 

E 
TARDE 

FRUTA 
PÃO DE FORMA 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
PÃO FRANCÊS 

COM QUEIJO BRANCO 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
BISCOITO CREAM CRACKER 

SUCO DE FRUTA 

 

PURÊ DE   MAÇÃS 
FRUTA E SUCO 

FRUTA 
BOLO CASEIRO 
SUCO DE FRUTA 

 
ALMOÇO 

E 
JANTAR 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

ALMONDEGAS DE CARNE 
CASEIRAS AO MOLHO DE 

TOMATE 
PURÊ DE ABÓBORA 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

FLET DE FRANGO GRELHADO 
BATATA COZIDA 

TOMATE 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 
ARROZ COM FEIJÃO PRETO 

CARNE MOÍDA 
CENOURA RALADA REFOGADA 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

MACARRÃO AO MOLHO DE 
TOMATES 

ÍSCA DE CARNE GRELHADA 
BRÓCOLIS AO VAPOR 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 
SOPA CREME DE MILHO, 

CENOURA, ARROZ E FRANGO 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 

 
 

SEMANA 3 

LANCHE 
MANHÃ 

E 
TARDE 

IOGURTE DE INHAME 
COM ABACAXI 

SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
PÃO FRANCÊS 

SUCO DE FRUTA 

‘DANONINHO’ DE INHAME 
COM MORANGO 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
BISNAGUINHA 

SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
TORTA CASEIRA DE FRANGO 

SUCO DE FRUTA 

 
ALMOÇO 

E 
JANTAR 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

OVOS MEXIDOA 
BETERRABA COZIDA 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

ENSOPADINHO DE FRANGO 
COM BATATA 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

ARROZ COM FEIJÃO PRETO 
CUBINHOS DE FRANGO OU DE 

CARNE GRELHADO 
COUVE MINEIRA 

TOMATE 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

MACARRÃO NA MANTEIGA 
PEITO DE FRANGO GRELHADO 

ALFACE CRESPA 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 

SOPA DE FEIJÃO CARIOQUINHA, 
MANDIOCA, CHUCHU, MACARRÃO 

E CARNE 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 

 

 
SEMANA 4 

LANCHE 
MANHÃ 

E 
TARDE 

FRUTA 
BISNAGUINA 

SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
PÃO FRANCÊS 

SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
PÃO DE FORMA 
SUCO DE FRUTA 

 

DANONINHO CASEIRO DE COM 
FRUTAS VERMELHAS E INHAME 

FRUTA 
BOLO CASEIRO 
SUCO DE FRUTA 

 
ALMOÇO 

E 
JANTAR 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

PICADINHO DE CARNE COM 
CENOURA E ERVILHA 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 
ARROZ COM FEIJÃO PRETO 
ESCONDIDINHO DE FRANGO 

REPOLHO REFOGADO 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

ÍSCA DE CARNE GRELHADA 
PURÊ DE BATATA 

TOMATE 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

MACARRÃO AO MOLHO DE 
FRANGO 

ALFACE CRESPA 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 
SOPA DE CENOURA, VAGEM, 

MANDIOQUINHA, MACARRÃO E 
CARNE 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 

 

 
SEMANA 5 

LANCHE 
MANHÃ 

E 
TARDE 

 
PURÊ DE MAÇÃ COM PÊRA 

FRUTA 
PÃO FRANCÊS 

SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
BISNAGUINHA 

SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
PÃO FRANCÊS 

SUCO DE FRUTA 

FRUTA 
TORTA DE LEGUMES 

SUCO DE FRUTA 

 
ALMOÇO 

E 
JANTAR 

 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

CARNE DESFIADA 
COM CENOURA REFOGADA 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

OVOS MEXIDOS COM TOMATE 
BETERRABA RALADA 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 

ARROZ COM FEIJÃO PRETO 
CARNE MOÍDA COM BATATA 

COUVE REFOGADA 
TOMATE 

SUCO DE FRUTA E FRUTA 

ARROZ COM FEIJÃO 
CARIOQUINHA 

MACARRÃO NA MANTEIGA 
CARNE MOÍDA 

REPOLHO REFOGADO 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 
CANJA COM FRANGO COM 

CENOURA E BATATA 
SUCO DE FRUTA E FRUTA 

 

Cardápio sujeito a alterações em decorrência da sazonalidade, qualidade dos produtos e/ou atraso de fornecimento. 

Nutricionista – Daniella Azevedo de Oliveira Agatte – CRN – 3: 5041 

 
 




